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महामारी या जैिवक आपदा 

��तावना- जब िकसी रोग का �कोप कुछ समय पहले क� अपे�ा बह�त अिधक होता तो उसे 'महामारी 

कहते ह�। महामारी िकसी एक �थान पर सीिमत होती ह।ै िक�त ुयिद यह दसूरे दशे� और दसूरे महा�ीप� म� 

भी पसर जाए तो उसे 'साव�दिेशक रोग' (pandemic) कहते ह�। महामारी का म�ुय कारण जीवाण ु

(Bacteria) अथवा िवषाण ु (Virus) होते ह�। महामा�रय� से उ�प�न होने वाली आपदा को जैिवक 

आपदा कहते ह�। यह बह�त ही नकुशान दायक रहता ह� �य�िक जैिवक आपदा िकसी एक �यि� तक 

सीिमत नह� रहता ह�। जैिवक आपदाएं जैव मलू क� �ि�या अथवा घटना के कारण घिटत होती ह� अथवा 

जैिवक सिदश (िबओलॉिजकल वे�टस�) क� वजह से होती ह� िजसम� रोगजनक स�ूमजीव, जीव िवष 

(टॉि�स�स) तथा जैव सि�य (बायो एि�टव) पदाथ� शािमल ह� िजनके कारण जान क� हािन, चोट, बीमारी 

अथवा �वा��य पर अ�य असर, स�पित को नकुसान, आजीिवका तथा सेवाओ ंको हािन, सामािजक 

तथा आिथ�क िवघटन अथवा पया�वरण को नकुसान हो सकता ह।ै जैिवक आपदाओ ं के उदाहरण� म� 

महामारी का फैलना, जंतओु ंएवं जानवर के सं�ामक रोग, क�ड़े अथवा अ�य जानवर� से फैला �लेग 

अथवा जंतबुाधा (इनफै�टेशन) शािमल ह�। िव� �वा��य संगठन (WHO) ने कोरोना वायरस को 

महामारी घोिषत िकया ह।ै कोरोना वायरस बह�त स�ूम लेिकन �भावी वायरस ह।ै कोरोना वायरस मानव 

के बाल क� तलुना म� 900 गनुा छोटा ह,ै लेिकन कोरोना का सं�मण दिुनयाभर म� तेजी से फ़ैल रहा ह।ै 

ऐसे आज के दौर म� इसी कोरोना वाइरस के कारण लोग महामारी व इनके �भाव को समझ पाये ह�, 

�य�िक इस कोरोना वाइरस के कारण आज परूी दिुनया �त�भ ह�, सभी दशे� म� आिथ�क-राजनैितक 

गितिविधया थम गयी ह�। पर दिुनयाँ म� कोरोना ही एक महामारी नह� रहा ह�, समय-समय पर महामारी ने 

मानव समाज को अपने चपेट म� िलया ह� तथा मानव समाज ने भी हर बीमारी का सामना कर महामारी को 

परािजत िकया ह�। िजस संदभ� म� िव�ततृ जानकारी िन�न ह�-  

1. �रकॉड�ड प�डेिमक: एथ�स पर 430 ईसा पवू� - सबसे पहले दज� क� गई महामारी पेलोपोनेिसयन 

य�ु के दौरान ह�ई थी। जब लीिबया, इिथयोिपया और िम� को पार कर  �पाट��स ने  एथेिनयन 

दीवार� को पार िकया। इस दौरान एथ�स म�  दो-ितहाई लोग� क� मौत हो गई। इस महामारी के 

ल�ण� म� बखुार, �यास, खनूी गले और जीभ, लाल �वचा और घाव शािमल थे। टाइफाइड 



बखुार के कारण होने वाली इस बीमारी ने एथेिनयंस को काफ� कमजोर कर िदया और �पाट��स 

�ारा उनक� हार का एक मह�वपणू� कारक था। 

2. जि�टिनयन �लेग - जि�टिनयन �लेग (541–542 ई., 750 तक पनुराविृ� के साथ) एक महामारी 

थी िजसने बीजाि�टन (पवू� रोमन) सा�ा�य और िवशेष �प से इसक� राजधानी, कॉ��ट�िटनोपल, 

साथ ही सासैिनयन सा�ा�य और परेू भमू�य सागर के आसपास के बंदरगाह शहर� को पीिड़त 

िकया था। �यापारी जहाज� म�  चहू� से  �लेग का सं�मण ह�आ था। कुछ इितहासकार� का मानना 

ह ैिक जि�टिनयन का �लेग इितहास म� सबसे घातक महामा�रय� म� से एक था, िजसके 

प�रणाम�व�प पनुराविृ� के दो शताि�दय� के दौरान अनमुािनत 25–100 िमिलयन लोग� क� 

म�ृय ुह�ई, उस समय यरूोप क� आधी आबादी के बराबर  थी। �लेग का नाम त�कालीन बीजाि�टन 

स�ाट जि�टिनयन के नाम पर रखा गया था।  

 2013 म�, शोधकता�ओ ंने पहले क� अटकल� क� पिु� क� िक �लेग ऑफ जि�टिनयन 

का कारण येरिसिनया पेि�टस था, वही जीवाण ु�लैक डेथ (1347-1351) के िलए िज�मेदार था। 

उ�रा��  इसका �भाव बह�त कम था, लेिकन िफर भी एक-ितहाई यरूोपीय लोग� क� एक-ितहाई 

क� मौत हो गई। �ामीण इलाक� म� �लेग के प�रणाम�व�प, िकसान फसल� क� दखेभाल नह� कर 

सके और कॉ��ट�िटनोपल म� अनाज क� क�मत बढ़ गई। जि�टिनयन ने काथ�ज के �े� म� व�ड�स 

और इटली म� ओ��ोगो�स रा�य के िखलाफ य�ु के िलए भारी मा�ा म� धन खच� िकया था। 

उ�ह�ने हािगया सोिफया जैसे महान चच� के िनमा�ण के िलए मह�वपणू� धन समिप�त िकया था। 

जैसा िक सा�ा�य ने प�रयोजनाओ ंको िव�पोिषत करने का �यास िकया, पर�त ु �लेग  भारी 

मा�ा म� मौत� और कृिष और �यापार के िवघटन के मा�यम से कर राज�व म� िगरावट का कारण 

बना। जि�टिनयन ने पीिड़त� के मरने के प�रणाम�व�प िवरासत म� �ा� होने वाले सटू क� चमक 

के साथ अिधक कुशलता से िनपटने के िलए तेजी से नया काननू बनाया। �लेग ने  कॉ��ट�िटनोपल 

को उस समय �भािवत िकया जब  बीजाि�टन सा�ा�य जि�टिनयन के शासन के तहत अपनी 

शि� के िशखर पर था। सा�ा�य ने इटली, रोम और उ�री अ��का सिहत ऐितहािसक �प से 

रोमन भमू�यसागरीय तट को जीत िलया था। �लेग अलग-अलग लहर� म� वापस आया , अंत म� 

सा�ा�य को कमजोर करने के बाद, 750 ई�वी म� समा� हो गया। बीजाि�टन सेना बीमारी के 

�सार के कारण  नए सैिनक� क� भत� करने और य�ु के मैदान म� सै�य आपिूत� सिुनि�त करने म� 



िवफल रही, तब उनके �ांत हमले म� आ गए। जब �लेग गायब ह�आ, तब तक सा�ा�य यरूोप म� 

जम�न-भाषी �� �स और   अरब� से िम� और सी�रया तक के �े�� को खो चकुा था। 

3. �लैक डेथ :- �लैक डेथ बबुोिनक �लेग क� िवनाशकारी वैि�क महामारी थी िजसने म�य -13 के 

दशक म� यरूोप और एिशया को दहला िदया था। अ�टूबर 1347 म� �लेग यरूोप म� आया, जब 

काला सागर से 12 जहाज मेिसना के िसिसली बंदरगाह पर डॉक िकए गए। जहाज� म� सवार 

अिधकांश नािवक मतृ थे, और जो अभी भी जीिवत थे वे गंभीर �प से बीमार थे और काले फोड़े 

म� ढंके ह�ए थे जो र� और मवाद को बहाते थे। िसिसिलयन अिधका�रय� ने ज�दबाजी म� "मौत 

के जहाज�" के बेड़े को बंदरगाह से बाहर करने का आदशे िदया, लेिकन बह�त दरे हो चकु� थी, 

अगले पांच वष� म�, �लैक डेथ यरूोप म� 20 िमिलयन से अिधक लोग� क� म�ृय ुका कारण बनी  - 

जो महा�ीप क� आबादी का लगभग एक ितहाई ह।ै �टैनफोड� के इितहासकार वा�टर शेह�ेड के 

श�द� म�, महामारी  असमता के "चार घड़ुसवार�" म� एक ह ै, अ�य तीन य�ु, �ांितयां और रा�य 

क� िवफलताएं ह�। �लैक डेथ से सफ़� और खेितहर मज़दरू� के िलए मज़दरूी म� सधुार ह�आ। �म 

के सापे� भिूम अिधक �चरु हो गई [लाख� मेहनतकश� क� म�ृय ुके बाद]। यरूोप के कुछ िह�स� 

म�, �म क� मांग बढ़ने पर मजदरूी ितगनुी हो गई। �लैक डेथ का सबसे मह�वपणू� �भाव शायद 

कैथोिलक चच� का कमजोर होना था। चच� िकसी भी अ�य सं�था क� तरह असहाय था �य�िक 

�लेग परेू महा�ीप म� जंगल क� आग क� तरह फैलता था, और इसने चच� और पादरी म� लोग� के 

िव�ास को िहला िदया। जबिक चच� एक शि�शाली सं�थान के �प म� बना रहगेा, यह �लेग के 

�कोप से पहले कोई कभी भी उस शि� और �भाव को शंिकत  नह� कर सका था, िजसका चच� 

ने उपभोग िकया  था। 16 व� शता�दी म� �ोटे�ट�ट सधुार चच� को और कमजोर कर यरूोप म� 

पनुजा�गरण का �ोतक िस� ह�आ। 

4. �पैिनश �ल ू- �पैिनश �ल,ू िजसे 1918 �ल ूमहामारी के �प म� भी जाना जाता ह,ै एक 

असामा�य �प से घातक इ��लएंूजा महामारी था। जनवरी 1918 से िदसंबर 1920 तक चली, 

इसने 500 िमिलयन लोग� को सं�िमत िकया जो  उस समय दिुनया क� आबादी का एक चौथाई 

था । मरने वाल� का अनमुान 17 िमिलयन से 50 िमिलयन तक कह� भी ह,ै यह मानव इितहास म� 

सबसे घातक महामा�रय� म� से एक ह।ै �थम िव� य�ु के अंितम चरण के दौरान �पिेनश �ल,ू 

�कोप का एक बड़ा �भाव य�ु के प�रणाम पर था। मनोबल बनाए रखने के िलए, �थम िव� य�ु 

के स�सर ने जम�नी, यनूाइटेड िकंगडम, �ांस और संय�ु रा�य अमे�रका म� बीमारी और म�ृय ुदर 



क� श�ुआती �रपोट� को कम से कम िकया। समाचार प� तट�थ �पेन म� महामारी के �भाव� क� 

�रपोट� करने के िलए �वतं� थे, जैसे िक िकंग अ�फ�सो XIII क� गंभीर बीमारी, और इन 

कहािनय� ने िवशेष �प से हाड� िहट के �प म� �पेन क� झठूी छाप बनाई। इसने �पेिनश �ल ूनाम 

को ज�म िदया। हालांिक दोन� तरफ से �ल ूह�आ, जम�न� और ऑि��याई लोग इतनी बरुी तरह से 

�भािवत ह�ए िक �कोप ने उ�ह� सबसे अिधक �भािवत िकया । जम�न जनरल ए�रच लडेु�डॉफ�  ने 

अपने सं�मरण म� िलखा ह ैिक जम�नी क� हार का एक कारण �ल ूथा। जम�नी ने माच� 1918 म� 

पि�मी मोच� पर अपना ि��ंग आ�ामक श�ु िकया। जनू और जलुाई तक, बीमारी ने जम�न 

इकाइय� को कमजोर कर िदया था। 11 नवंबर, 1918 को ह�ता�र िकए गए य�ुिवराम ने य�ु 

को समा� कर िदया। लेिकन �ल ूकई और महीन� तक दिुनया के कुछ िह�स� को �भािवत  करता 

रहा।  

5. कोिवड -19 - COVID-19 के िलए अभी यह नह� कहा जा सकता क� यह िव� को कैसे 

�भािवत करेगा।  पर�त ु  इस �कोप ने लोकतांि�क और तानाशाही दोन� दशे� को दखेा ह,ै जो 

लोग� के आवागमन  पर कठोर �ितबंध लगा रहा ह।ै पि�मी दिुनया इस महामारी के क� � म� ह।ै 

इसने िव� �वा��य संगठन जैसे अंतरा���ीय संगठन� क� �ासंिगकता पर एक �� िचि�त िकया 

ह�। यह वै�ीकरण के िस�ांत� को वापस लेने का कारण हो सकता ह।ै यह िव� राजनीित म� �मखु 

शि� प�रवत�न  भी उ�प�न कर सकता ह,ै यह स�पणू� िव� म� एक नकारा�मक आिथ�क �भाव 

उ�प�न कर रहा ह।ै 

रोग का िवतरण: - िवशेषत: सं�मण क� सानकूुलता के अनसुार होता ह।ै जल के समीप रहनेवाल� 

म� मले�रया, जनसंकुल वातावरण म� काम करनेवाल� म� वायसंुचा�रत �ासरोग और अ�व�छ �थान म� 

रहनेवाल� म� दिूषत भोजन �ारा �सा�रत रोग अिधक होते ह�। मन�ुय क� उ� का भी रोग के िवतरण पर 

�भाव पड़ता ह।ै िजस जीवाण ुक� सं�ामक शि� अिधक होती ह ैऔर उससे उ�प�न �ितर�ा �थायी 

होती ह ै वह �ाय: बालरोग उ�प�न करता ह।ै बा�यकाल म� �ा� रोगज�य �ितर�ा उस रोग को 

यवुाव�था म� पनु: नह� होने दतेी, इस कारण वह रोग म�ुयत: बालरोग ही बना रहता ह।ै �ाय: सभी 

बालरोग� से वय�क इसी कारण बचे रहते ह�। �यावसाियक रोग �ितकूल और अ�व�थ वातावरण म� 

काय� करने वाले �िमक� को होते ह�। ि�य� क� �ितरोध शि� �सवकाल म� बह�त घट जाती ह ैऔर 

तब �य तथा अ�य सं�मण, जो पहले �भावहीन अथवा िनब�ल थे, �बल हो जाते ह�। इसी �कार 



अ�य अनेक रोग� क� जनता म� आविृत तथा िवतरण का अ�ययन महामारी िव�ान �ारा िकया जाता 

ह।ै ��येक रोग क� �यापकता संबंधी जानकारी �ा� करने के िलये महामारी संबंधी सव��ण िकया 

जाता ह,ै िजसके �ारा �व�थ जनता, रोगी तथा वातावरण क� अनकूुल, �ितकूल ि�थितय� का 

वै�ािनक िववेचन और अ�ययन िकया जाता ह।ै रोगिनरोधक उपाय� का �ान िचिक�साशा� के 

अ�ययन से �ा� हो सकता ह ैपरंत ुकेवल रोग� के ल�ण, िनदान, िचिक�सा आिद का �ान रोगिनरोध 

के िलये अपया�� ह।ै िविभ�न रोग� पर सफल आ�मण करने के िलये िचिक�साशा�ी केवल एक 

सैिनक मा� ह ैऔर महामारीवे�ा अनभुवी और कुशल सेनापित, जो अपने तथा श� ुके बलाबल का 

िवचार कर अपने सीिमत साधन� से अपनी र�ापंि� स�ुढ़ करता ह�आ श� ुक� िनब�ल अव�था का 

पता लगाकर अपनी अ�पतम हािन और अिधकतम लाभ के उ��ेय से उपय�ु अवसर और �थान पर 

श� ुपर घातक आ�मण करने म� सफल होता ह।ै जन समदुाय म� रोग� का िनरोध जनता के सामिूहक 

�यास से ही संभव ह।ै य�ु काल म� सभी वग� के मन�ुय� को उ�साहपणू� सहयोग दकेर ��य� या 

अ��या� �प से य�ु काय� करना पड़ता ह।ै सभी सैिनक तथा असैिनक �यि�य� के सि�य सहयोग 

के िबना सेनापित कुछ नह� कर सकता। इसी �कार रोग� पर िवजय �ा� करने के िलये महामारी-

िव�ान-वे�ा को सभी का पणू� सहयोग �ा� होना आव�यक ह।ै जनता म� �या� रोग संबंधी जानकारी 

के अित�र� महामारीवे�ा को आव�यक वैधािनक अिधकार िमलने चािहए। रोग के िव�� यह य�ु 

सिृ� के आिद काल से चलता आया ह ैऔर िनरंतर बना रहगेा। इसम� कभी य�ु-िवराम तथा शांित क� 

संभावना नह� ह।ै जीवन ही संधष�मय ह,ै इसिलये जीवनसं�ाम से पराड्मखु होना आ�मघात ह।ै 

रोगा�मलून �ारा मानव जीवन को सखुी बनाना ही सव��च सेवाधम� ह।ै 

जैिवक आपदा एवं उनका �बंधन- जैिवक आपदा के �बंधन म� िन�नांिकत ि�याएँ िकया जाना 

चािहए। 

1. सामा�य समझदारी का �योग कर�- िकसी घोिषत जैिवक आपातकाल के समय, यिद प�रवार 

का कोई सद�य बीमार हो जाता ह ै तो संदेह करना मह�वपणू� होता ह।ै �वतः ही माने नह�, 

हालाँिक, आपको अ�पताल के आपातकालीन िचिक�सा क� म� जाना चािहये या कोई बीमारी 

जैिवक हमले का प�रणाम ह।ै कई सामा�य बीमा�रय� के ल�ण� म� समानता हो सकती ह।ै 

सामा�य समझदारी, अ�छी �यि�गत �व�छता और सफाई को अपनाय� िजससे रोगाणओु ंका 

�सार �क सके, और िचिक�सीय सलाह ल�। �व�थ रह�। अ�छी तरह भोजन कर�। खबू आराम 



कर�। यह िनधा��रत करने के िलये िक �या तरंुत खतरा ह,ै सामा�य समझदारी का �योग कर�। साबनु 

और पानी से अपने हाथ� को बार-बार धोय�। िकसी घोिषत जैिवक आपातकाल या िवकिसत 

होती महामारी म� भीड़ से दरू रहने के कारण हो सकते ह� जहाँ दसूरे लोग सं�िमत हो सकते ह�। ऐस े

समय भी हो सकते ह� जब आपको चेहरे के मा�क को पहनना पड़ सकता ह ै िजससे यिद आप 

बीमार ह� तो रोगणओु ंका फैलना कम हो जायेगा, या यिद आपके आसपास के लोग बीमार ह� तो 

सं�ामक रोगाणओु ं के संपक�  म� आने से बचा जा सकता ह।ै जैिवक हमले क� दशा म, जन 

�वा��य अिधकारी शायद आपको यह जानकारी तुरंत उपल�ध न करा पाय� िक आपको �या 

करना चािहये। यह िनधा��रत करने म� समय लगेगा िक वा�तव म� बीमारी �या ह,ै  इसका उपचार 

कैसे िकया जाना चािहए और खतरे म� कौन ह।ै िफर भी, आपको टी.वी. दखेना चािहये, रेिडयो 

सनुना चािहये, या आिधका�रक समाचार� के िलये इटंरनेट पर दखेना चािहये, िजसम� 

िन�निलिखत शािमल ह�: 

 �या आप ऐसे समहू या �े� म� ह� िजसको अिधकारी खतरे म� मानते ह�?  

 बीमारी के संकेत और ल�ण �या ह�? 

 �या दवाईयाँ या टीके िवत�रत िकये जा रह ेह�? कहाँ? उ�ह� िकसको लेना चािहये? 

 यिद आप बीमार हो जाते ह� तो आपातकालीन िचिक�सीय दखेभाल कहाँ से पानी 

चािहये? 

 
2. एक घोिषत जैिवक आपदा के आपातकाल के दौरानः - यिद कोई प�रवार का सद�य 

बीमार हो जाता ह,ै तो यह मह�वपणू� ह ैिक संदहे कर�। माने नह�, हालाँिक, आपको अ�पताल के 

आपातकालीन िचिक�सा क� म� जाना चािहये या कोई बीमारी जैिवक हमले का प�रणाम ह।ै कई 

सामा�य बीमा�रय� के ल�ण� म� समानता हो सकती ह।ै सामा�य जानकारी, अ�छी �यि�गत 

�व�छता और सफाई को अपनाय� िजससे रोगाणओु ं का �सार �क सके, और िचिक�सीय 

सलाह ल�। िवचार कर� िक �या आप उस समहू या �े� म� ह� िजसे अिधकारी खतरे म� समझते ह�। 

यिद आपके ल�ण बताये गये ल�ण� से मेल खाते ह� और आप उस समहू म� ह� जो खतरे म� माना 

गया ह,ै तो तरंुत आपातकालीन िचिक�सीय �यान को आकिष�त कर�।  

 



3. यिद जैिवक आपदा अ�छी तरह से सामने आ चुके ह�:-  

 िचिक�सक� और जन �वा��य अिधका�रय� के िनद�श� का पालन कर�। 

 यिद बीमारी सं�ामक ह ैतो िचिक�सीय जाँच और उपचार पाने क� अपे�ा कर�। आपको 

दसूरे लोग� से दरू रहने के िलये कहा जा सकता ह ैया िफर िवशेष �प से अलग रखा जा 

सकता ह।ै  

 असं�ामक बीमारी के िलये, िचिक�सीय जाँच और उपचार पाने क� अपे�ा कर�। 

 
4. यिद आपको आसपास िकसी अ�वाभािवक और संदेहा�पद पदाथ� का पता चलता है 

तोः 

 तरंुत दरू हट जाय�। 

 अपना बचाव करे। अपने मुँह और नाक को कपड़े क� तह� से ढंक ल� िजससे हवा छन 

सके पर साँस जा सके। उदाहरण के िलये, सतूी कपड़े क� दो-तीन तह� जैसे िक टी-शट�, 

�माल या तौिलया। अ�यथा, िट�य ूपेपर क� कई तह� या कागज के तौिलये क� कई तह� 

भी मदद कर सकती ह�। 

 साबनु और पानी से धोय�।  

 अिधका�रय� से संपक�  कर�।  

 टी.वी. दखे�, रेिडयो सनु�, या आिधका�रक समाचार� और जानका�रय� के िलये इटंरनेट पर 

दखे� िजसम� शािमल ह� िक बीमारी के संकेत और ल�ण �या ह�, �या दवाईयाँ या टीके 

िवत�रत िकये जा रह ेह� और यिद आप बीमार हो जाते ह� तो आपातकालीन िचिक�सीय 

दखेभाल कहाँ से पानी चािहये।  

 यिद आप बीमार हो जाते ह� तो आपातकालीन िचिक�सीय दखेभाल को आकिष�त कर�। 

 
5. जैिवक िवषाणु से अपना बचाव कर� -  

 यिद आपको आसपास िकसी अ�वाभािवक और संदेहा�पद पदाथ� का पता लगता ह ैतो 

अपना बचाव करने म� कोई तकलीफ नह� ह।ै अपने नाक, मुँह, आँख� और �वचा म� कट 

के बचाव के िलये उपल�ध कराने के िलये तैयार रह�।  



 अपने मुँह और नाक को कपड़े क� तह� से ढंक ल� िजससे हवा छन सके पर साँस जा 

सके। उदाहरण के िलये, सतूी कपड़े के दो-तीन तह� जैसे िक टी-शट�, �माल या तौिलया। 

अ�यथा, िट�य ूपेपर क� कई तह� या कागज के तौिलये क� कई तह� भी मदद कर सकती 

ह�।  

 अपने नाक, मुँह, आँख� और �वचा म� कट के बचाव म� सधुार के िलये जो भी आपके 

हाथ म� हो उसे उपल�ध कराने के िलये तैयार रह�। कोई भी चीज जो आपक� नाक और 

मुँह पर अ�छी �कार िफट हो सकती हो, िजसम� गाढ़ा बनुा ह�आ कपड़ा आपातकाल म� 

िमलावट� को छानने म� मदद कर सकता ह।ै यह बह�त मह�वपणू� ह ैिक िजस हवा म� आप 

साँस लेते ह�, वह अिधकाँश मा�क या कपड़े म� से होकर आये न िक इसके चार� ओर से। 

 ब�च� के िलये जो भी सबसे अ�छी तरह संभव हो उसे िफट कर�। हाड�वेयर �टोर� म� 

िविभ�न �कार के चेहरे के मा�क भी उपल�ध ह� िजनक� दर इस बात पर तय क� जाती ह ै

िक िकसी औ�ोिगक सैिटंग म� वे िकतने बारीक कण को छान सकते ह�। कपड़े का 

साधारण मा�क हवा म� िमले ह�ये कुछ "बेकार" या रोगाणओु ंको छान सकता ह ैजो साँस 

के साथ आपके शरीर म� जा सकते ह�, परंत ुसंभवतः आपका रासायिनक गैस� से आपका 

बचाव नह� करेगा। िफर भी, आपक� नाक और मुँह के ऊपर आपातकाल म� कुछ भी न 

होने से कुछ भी होना बेहतर ह।ै 

 
6. ल�ण – 1. यिद प�रवार के िकसी सद�य म� नीचे िदये गये ल�ण� म� स े कोई भी ल�ण 

िवकिसत होता ह,ै तो उनको संभवतः और सद�य� से अलग रख�, अ�छी �व�छता और सफाई 
बनाकर रख� िजससे रोगाणओु ंका फैलना �क सके और िचिक�सीय सलाह ल�। ल�ण- 100 

िड�ी से अिधक का तापमान, िमतली या वमन, पेट म� दद�, डाय�रया, पीला या बहा ह�आ सा 

चेहरा, सरदद�, खाँसी, कान म� दद�, नाक से गाढ़ा बहाव, खराब गला, �वचा पर चक�े या 

सं�मण, लाल या गलुाबी आँख�, भखू म� कमी, ऊजा� म� हािन या गितिविधय� म� कमी,  
7. �व�छता- यिद कोई बीमार ह,ै तो आप अ�छी �यि�गत �व�छता और सफाई को अपनाय� 

िजससे रोगाणओु ंका �सार �क सके। साबनु और पानी से अपने हाथ� को बार-बार धोय�। भोजन 

और बत�न� को साझा न कर�। खाँसते या छ�कते व� अपने मुँह और नाक को ढँक ल�। बीमार 



�यि� को मा�क पहनाने पर िवचार कर� िजससे रोगाणओु ंका �सार �क सके। �वा��य संबंधी 

जानकारी को दसूरे लोग� के साथ साझा करने क� योजना बनाय�, िवशेषकर उनके साथ िजनको 

ि�थित को समझने और उठाये जाने वाले िविश� कदम� के बारे म� मदद क� ज�रत ह।ै 
8. नाक और मँुह का बचाव - चेहरे के मा�क या गाढ़ा बनुा ह�आ सतूी कपड़ा जो आपक� नाक 

और मुँह को अ�छी �कार से ढँक लेता ह ैऔर प�रवार के हर सद�य के िलये िवशेष �प से िफट 

हो। ब�च� के िलये जो भी सबसे अ�छी तरह संभव हो उसे िफट कर�। अपने नाक, मुँह, आँख� 

और �वचा म� कट के बचाव के िलये आपके हाथ म� जो कुछ भी हो उसे उपल�ध कराने के िलये 

तैयार रह�। कोई भी चीज जो आपक� नाक और मुँह पर अ�छी �कार िफट हो सकती हो, िजसम� 

गाढ़ा बनुा ह�आ कपड़ा आपातकाल म� िमलावट� को छानने म� मदद कर सकता ह।ै यह बह�त 

मह�वपणू� ह ैिक िजस हवा म� आप साँस लेते ह�, वह अिधकाँश मा�क या कपड़े म� से होकर आये 

न िक इसके चार� ओर से। 

वत�मान समय का महामारी (कोरोना वायरस)- कोरोना वायरस िव�मारी (2019–20) क� श�ुआत 

एक नए िक�म के कोरोनवायरस (2019-nCoV) के सं�मण के �प म� म�य चीन के वहुान शहर म� 

2019 के म�य िदसंबर म� ह�ई। बह�त से लोग� को िबना िकसी कारण िनमोिनया होने लगा और यह दखेा 

गया क� पीिड़त लोग� म� से अिधकतर लोग वहुान सी फूड माक� ट म� मछिलयाँ बेचते ह� तथा जीिवत 

पशओु ंका भी �यापर करते ह�। चीनी वै�ािनक� ने बाद म� कोरोनावायरस क� एक नई न�ल क� पहचान 

क� िजसे 2019-nCoV �ारंिभक पदनाम िदया गया। इस नए वायरस म� कम से कम 70 �ितशत वही 

जीनोम अन�ुम पाए गए जो सास�-कोरोनावायरस म� पाए जाते ह�। सं�मण का पता लगाने के िलए एक 

िविश� नैदािनक पीसीआर परी�ण के िवकास के साथ कई मामल� क� पिु� उन लोग� म� ह�ई जो सीधे 

बाजार से जड़ेु ह�ए थे और उन लोग� म� भी इस वायरस का पता लगा जो सीधे उस माक� ट से नह� जड़ेु ह�ए 

थे। पहले यह �प� नह� था िक यह वायरस सास� िजतनी ही गंभीरता या घातकता का ह ैअथवा नह�। 

 20 जनवरी 2020 को चीनी �ीिमयर ली केिकयांग ने नावेल कोरोनावायरस के कारण फैलने 

वाली िनमोिनया महामारी को रोकने और िनयंि�त करने के िलए िनणा�यक और �भावी �यास करने का 

आ�ह िकया। 14 माच� 2020 तक दिुनया म� इससे 5,800 मौत� हो चकु� ह�। इस वायरस के परेू चीन म�, 

और मानव-स-ेमानव संचरण के �माण ह�। 9 फरवरी तक �यापक परी�ण म� 88,000 से अिधक प�ु 

मामल� का खलुासा ह�आ था,िजनम� से कुछ �वा��यकम� भी ह�। माच� 2020 तक थाईल�ड, दि�ण 



को�रया, जापान, ताइवान, मकाऊ, हांगकांग, संय�ु रा�य अमे�रका, िसंगापरु, िवयतनाम, भारत, ईरान, 

इराक, इटली, कतर, दबुई, कुवैत और अ�य 160 दशे� म� पिु� के मामले सामने आए ह�। 

 

 23 जनवरी 2020 को, िव� �वा��य संगठन ने �कोप को अंतररा��ीय िचंता का एक साव�जिनक 

�वा��य आपातकाल घोिषत करने के िखलाफ फैसला िकया। ड��यएूचओ ने पहले चेतावनी दी थी िक 

एक �यापक �कोप संभव था, और चीनी नव वष� के आसपास चीन के चरम या�ा सीजन के दौरान आगे 

संचरण क� िचंताएं थ�। अत: नए साल क� जलस ेको इस बीमारी के संचरण के डर से बंद कर िदया गया 

ह,ै िजसम� बीिजंग म� िनिष� शहर, पारंप�रक मंिदर मेल� और अ�य उ�सव समारोह शािमल ह�। रोग क� 

घटनाओ ंम� अचानक विृ� ने इसके उ�म, व�यजीव �यापार, वायरस के �सार और नकुसान पह�चंाने क� 

�मता के बारे म� अिनि�तताओ ंसे संबंिधत �� उठाए ह�, �या यह वायरस पहले से अिधक समय से घमू 

रहा ह?ै और इसक� संभावना �कोप एक सपुर ��डेर घटना ह?ै 

कोरोना के शु�वात म� चीन क� पहल- पहले संिद�ध मामल� को 31 िदसंबर 2019 को WHO को 

सिूचत िकया गया था, रोगसचूक बीमारी के पहले उदाहरण� के साथ 8 िदसंबर 2019 को केवल तीन 

स�ाह पहले िदखाई िदया था। 1 जनवरी 2020 को बाजार बंद कर िदया गया था, और िजन लोग� म� 

कोरोनावायरस सं�मण के संकेत और ल�ण िदखाई िदए, उ�ह� अलग कर िदया गया थे। संभािवत �प से 

सं�िमत �यि�य� के साथ संपक�  म� आने वाले 400 से अिधक �वा��य कम�चा�रय� सिहत 700 से 

अिधक लोग� क� श�ुआत म� िनगरानी क� गई थी। सं�मण का पता लगाने के िलए एक िविश� नैदािनक 

पीसीआर परी�ण के िवकास के बाद, मलू वहुान संकुल म� 41 लोग� म� बाद म� 2019-nCoV क� 

उपि�थित क� पिु� क� गई, िजनम� से दो को बाद म� एक िववािहत जोड़े होने क� सचूना दी गई थी। िजनम� 

से एक बाज़ार म� मौजदू नह� था, और एक अ�य तीन जो एक ही प�रवार के सद�य थे, जो बाज़ार के 

सम�ुी खाने क� दकुान� पर काम करते थे। कोरोनावायरस सं�मण से पहली पिु� क� गई मौत 9 जनवरी 

2020 को ह�ई।  

 23 जनवरी 2020 को, वहुान को अलग रखा गया था, िजसम� वहुान के अंदर और बाहर सभी 

साव�जिनक प�रवहन को िनलंिबत कर िदया गया था। 24 जनवरी से आस-पास के शहर ह�आंगगांग, 

इझोउ, चबी, िजंगझोउ और झीिझयांग को भी अलग म� रखा गया था। 30 जनवरी 2020 को िव� 



�वा��य संगठन �ारा कोरोना वायरस के �सार को अंतरा���ीय िचंता का साव�जिनक �वा��य 

आपातकाल घोिषत िकया गया, इस �कार का आपातकाल ड�लएूचओ �ारा 2009 के एच वन एन वन 

के बाद छठा आपातकाल ह।ै 

कोरोना वायरस �या है? -  कोरोना वायरस (सीओवी) का संबंध वायरस के ऐसे प�रवार से ह ैिजसके 

सं�मण से जकुाम से लेकर सांस लेने म� तकलीफ जैसी सम�या हो सकती ह।ै इस वायरस को पहले कभी 

नह� देखा गया ह।ै इस वायरस का सं�मण िदसंबर म� चीन के वहुान म� श�ु ह�आ था। ड�लएूचओ के 

मतुािबक बखुार, खांसी, सांस लेने म� तकलीफ इसके ल�ण ह�। अब तक इस वायरस को फैलने से रोकने 

वाला कोई टीका नह� बना ह।ै इसके सं�मण के फल�व�प बखुार, जकुाम, सांस लेने म� तकलीफ, नाक 

बहना और गले म� खराश जैसी सम�याएं उ�प�न होती ह�। यह वायरस एक �यि� से दसूरे �यि� म� फैलता 

ह।ै इसिलए इसे लेकर बह�त सावधानी बरती जा रही ह।ै यह वायरस िदसंबर म� सबसे पहले चीन म� पकड़ 

म� आया था। कोरोना से िमलते-जलुते वायरस खांसी और छ�क से िगरने वाली बूंद� के ज़�रए फैलते ह�। 

कोरोना वायरस अब चीन म� उतनी ती� गित से नह� फ़ैल रहा ह ैिजतना दिुनया के अ�य दशे� म� फैल रहा 

ह।ै कोिवड 19 नाम का यह वायरस अब तक लगभग दिुनया के सभी देश� म� फैल चकुा ह।ै कोरोना के 

सं�मण के बढ़ते ख़तरे को दखेते ह�ए सावधानी बरतने क� ज़�रत ह ैतािक इसे फैलने से रोका जा सके। 

 �या ह� इस बीमारी के ल�ण?- कोवाइड-19 / कोरोना वायरस म� पहले बख़ुार होता ह।ै इसके 

बाद सखूी खांसी होती ह ैऔर िफर एक ह�ते बाद सांस लेने म� परेशानी होने लगती ह।ै इन ल�ण� 

का हमेशा मतलब यह नह� ह ै िक आपको कोरोना वायरस का सं�मण ह।ै कोरोना वायरस के 

गंभीर मामल� म� िनमोिनया, सांस लेने म� बह�त �यादा परेशानी, िकडनी फ़ेल होना और यहां तक 

िक मौत भी हो सकती ह।ै बजुगु� या िजन लोग� को पहले से अ�थमा, मधमेुह या हाट� क� बीमारी 

ह ैउनके मामले म� ख़तरा गंभीर हो सकता ह।ै ज़कुाम और �ल ूम� के वायरस� म� भी इसी तरह के 

ल�ण पाए जाते ह�। 

 कोरोना वायरस का सं�मण हो जाए तब? - इस समय कोरोना वायरस का कोई इलाज नह� ह ै

लेिकन इसम� बीमारी के ल�ण कम होने वाली दवाइयां दी जा सकती ह�। जब तक आप ठीक न 

हो जाएं, तब तक आप दसूर� से अलग रह�। कोरोना वायरस के इलाज़ के िलए वै�सीन िवकिसत 

करने पर काम चल रहा ह।ै 



 �या ह� इससे बचाव के उपाय? - � वा� � य मं�ालय ने कोरोना वायरस से बचने के िलए िदशा-

िनद�श जारी िकए ह�। इनके मतुािबक हाथ� को साबनु से धोना चािहए। अ� कोहल आधा�रत ह�ड 

रब का इ� तेमाल भी िकया जा सकता ह।ै खांसते और छीकते समय नाक और मुंह �माल या 

िट� य ूपेपर से ढंककर रख�। िजन � यि�य� म� को� ड और �ल ूके ल�ण ह�, उनसे दरूी बनाकर रख�। 

अंडे और मांस के सेवन से बच�। जंगली जानवर� के संपक�  म� आने से बच�। 

 मा�क कौन और कैसे पहन�? - अगर आप �व�थ ह� तो आपको मा�क क� ज�रत नह� ह।ै अगर 

आप िकसी कोरोना वायरस से सं�िमत �यि� क� दखेभाल कर रह ेह�, तो आपको मा�क पहनना 

होगा।  िजन लोग� को बखुार, कफ या सांस म� तकलीफ क� िशकायत ह,ै उ�ह� मा�क पहनना 

चािहए और तुरंत डॉ�टर के पास जाना चािहए। 

 मा�क पहनने का तरीका :- मा�क पर सामने से हाथ नह� लगाना चािहए। अगर हाथ लग जाए तो 

तरंुत हाथ धोना चािहए। मा�क को ऐसे पहनना चािहए िक आपक� नाक, मुंह और दाढ़ी का 

िह�सा उससे ढंका रह।े मा�क उतारते व� भी मा�क क� लाि�टक या फ�ता पकड़कर िनकालना 

चािहए, मा�क नह� छूना चािहए। हर रोज मा�क बदल िदया जाना चािहए। 

 कोरोना का ख़तरा कम कैस ेकर� - कोरोना से िमलते-जलुते वायरस खांसी और छ�क से िगरने 

वाली बूंद� के ज़�रए फैलते ह�। अपने हाथ अ�छी तरह धोएं। खांसते या छ�कते व�त अपना मुंह 

ढंक ल�। हाथ साफ़ नह� हो तो आंख�, नाक और मुंह को छूने बच�। 

 कोरोना का सं�मण फैलने से कैसे रोक� ? - साव�जिनक वाहन जैसे बस, �ेन, ऑटो या टै�सी से 

या�ा न कर�। घर म� मेहमान न बलुाएं। घर का सामान िकसी और से मंगाएं। ऑिफ़स, �कूल या 

साव�जिनक जगह� पर न जाएं। अगर आप और भी लोग� के साथ रह रह ेह�, तो �यादा सतक� ता 

बरत�। अलग कमरे म� रह� और साझा रसोई व बाथ�म को लगातार साफ़ कर�। 14 िदन� तक ऐसा 

करते रह� तािक सं�मण का ख़तरा कम हो सके। अगर आप सं�िमत इलाक़े से आए ह� या िकसी 

सं�िमत �यि� के संपक�  म� रह ेह� तो आपको अकेले रहने क� सलाह दी जा सकती ह।ै अत: घर 

पर रह�। 

 

 



 

 

भारत म� महामारी और उनका �बंधन- महामा�रय� के िव�� भारत के ऐितहािसक सघष� के बारे म� 

आपको इसिलए जानना चािहए �य�िक यह कहानी उ�मीद क� एक िकरण दतेी ही ह.ै साथ ही, कहा 

जाता ह ैिक भिव�य क� चाबी अतीत के हाथ म� ही होती ह ैइसिलए हो सकता ह ैिक कोई िपछला सबक 

ही कोिवड 19 के दौर म� कह� काम आ जाए. भारत म� कोरोना- (Corona Virus) सं�मण क� वैि�क 

महामारी (Pandemic) भारत सिहत दिुनया के कई दशे� को अपनी चपेट म� ले चकु� ह,ै लेिकन ऐसे 

समय म� भारत म� सं�मण (Infection) से लड़ने क� कोिशश� को दिुनया म� सराहा जा रहा ह.ै 

ड��यएूचओ (WHO) भारत के कदम� क� तारीफ कर चकुा ह,ै लेिकन यह पहली बार नह� ह.ै इससे 

पहले भी कुछ महामा�रय� के िखलाफ जंग लड़ने म� भारत (India) कामयाब हो चकुा ह ैऔर उनका 

नामोिनशान तक िमटा सका ह.ै 

1. पोिलयो : 20 साल म� ह�आ नामोिनशान ख�म- 13 जनवरी 2011, यह वो ऐितहािसक तारीख 

थी, जब भारत पोिलयो (Polio) के अिभशाप से म�ु हो गया था. पोिलयो के िखलाफ जंग 

छेड़ने के 20 साल� बाद यह उपलि�ध िमली थी. अ�ल म�, एनसीबीआई के मतुािबक 1988 म� 

दिुनया भर से पोिलयो के खा�मे का अिभयान श�ु ह�आ था. इस वायरस (Virus) के िखलाफ 

मिुहम म� काफ� बड़ी आबादी वाले दशे भारत के सामने कई चनुौितयां थ�. पोिलयो �ॉ�स के 

अिभयान को आ�ामक तौर पर साल� तक चलाया गया. दशे भर म� करीब साढ़े छह लाख 

पोिलयो बथू बने और 23 लाख �वा��यकिम�य� व वॉल�िटयर� क� फोस� ने इस मिुहम म� िशरकत 

क�. नतीजा ये ह�आ िक 2014 म� आिखरकार ड��यएूचओ को भारत को पोिलयो म�ु घोिषत 

करना पड़ा. 

2. कु� रोग : नाम नह�, िसफ�  िनशान ह� बाक� - भारत म� कु� रोग साल� नह� बि�क सिदय� से एक 

अिभशाप क� तरह रहा था और इसके रोिगय� को अमानवीय बता�व तक झेलना पड़ता था. 

बै�टी�रया जिनत इस रोग को छुआछूत का रोग माना जाता था इसिलए रोगी अकेला पड़ जाता 

था. बहरहाल, भारत ने इसके िखलाफ लंबी जंग लड़ी और तकरीबन जीत ली ह.ै 

3. िव� �वा��य संगठन जैसी सं�थाओ ंके सहयोग से भारत ने एनएलईपी यानी ले�सी के िखलाफ 

काय��म श�ु िकया था. इस काय��म के तहत उठाए गए कदम� के बाद आंकड़े बदले. 1983 म� 



जहां �ित 10 हज़ार क� आबादी पर 57.8 रोगी पाए जाते थे, वह� िदसंबर 2005 म� 1 रोगी पाया 

गया. साल 2016 म� यह आंकड़ा 0.66 रोगी का रह गया. एनसीबीआई के मतुािबक छ�ीसगढ़ 

और दादरा नागर हवेली को छोड़कर शेष भारत म� कु� के ताज़ा मामले तकरीबन समा� हो चकेु 

ह�. इस महामारी से लड़ने म� एमआईपी टीकाकरण मिुहम क� बड़ी भिूमका रही. 

4. हज़ैा : �या वाकई ख�म हो चकु� ह ैये महामारी?- साल 1817 म� कलक�ा म� इस बीमारी के 

फैलने क� घटना से पहले भी यह महामारी भारत म� रही थी. इसके बाद 1960 के दशक तक इस 

महामारी के फैलने क� घटनाओ ंक� िज़� िमलता ह.ै मीिडया म� आई एक �रपोट� कहती ह ै िक 

2007 म� ओिडशा म� इस महामारी का आिखरी मामला सामने आया था, जबिक एनसीबीआई 

के आंकड़� के मतुािबक साल 2007 म� कम से कम नौ रा�य� म� हज़ैा के मामले थे. महारा�� म� 

231, गजुरात म� 198 और पि�म बंगाल म� 161 मामले सामने आए थे.  

 हालांिक अब हज़ैा के मामले तकरीबन ख�म हो चकेु ह� लेिकन पि�म बंगाल समेत 

�यादा �भािवत रह ेरा�य� म� अब भी �ित हज़ार क� आबादी पर दो मामल� तक क� आशंका 

रहती ह.ै एनसीबीआई क� �रपोट� कहती ह ैिक हज़ैा के आंकड़े करीब श�ूय होने क� एक वजह 

िनगरानी, जांच और �योगशालाओ ंके सपोट� का न होना भी रहा ह.ै 

5. �लेग : लाख� जान� गंवाकर महामारी से िमली मिु� - 100 साल� से �यादा व� तक भारत को 

इस महामारी से जझूना पड़ा था. महामारी िवशेष�� ग�ेु, रामचं�न व मतुटकर के एक अ�ययन के 

मतुािबक भारत म� 1031 ईसवी से �लेग का संकट समय समय पर रहा. 1812 ई. म� सं�मण का 

दौर हो या 1895-96 का भयानक दौर, यह महामारी पवू� से पि�म भारत को चपेट म� ले चकु� 

थी.  

 1898 से 1908 के बीच इस महामारी के कारण 5 लाख मौत� ह�ई थ�. 1966 म� भारत म� 

�लेग के आिखरी मामले दज� होना बताया गया था, लेिकन 1994 म� एक बार महामारी फैली 

और दशे भर म� 876 केस सामने आए व 54 जान� गई.ं िफर 1994 म� भारत को िव� �वा��य 

संगठन ने �लेगम�ु दशे घोिषत िकया. 1997 म� िफर �लीिनकल जांच� म� यह दावा िकया गया 

िक इस महामारी के ल�ण अब दशे म� नह� ह�. लेिकन, इस रोग को लेकर समय समय पर 

िनगरानी क� ज़�रत बताई जाती रही ह.ै 

6. चेचक : आउट�ेक के तीन साल बाद खा�मा - भारत म� परुानी महामा�रय� म� एक चेचक का नाम 

भी रहा ह.ै जनवरी से मई 1974 के बीच 15 हज़ार से �यादा मरीज़� क� मौत हो गई थी. एिशया 



और अ��का के कई दशे� म� इस महामारी के िखलाफ मिुहम छेड़ी गई थी. उन पांच महीन� म� 

भारत ने 61 हज़ार से �यादा रोगी होने के बारे म� िव� �वा��य संगठन को �रपोट� दी थी. 1975 म� 

दिुनया भर से इस महामारी को ख�म करने का काय��म टारगेट ज़ीरो के नाम से श�ु ह�आ और 

24 मई 1975 को भारत म� इस महामारी के आिखरी मरीज़ क� पहचान क� गई. दो साल� क� 

िनगरानी और जांच के बाद 1977 म� माना गया िक भारत से यह महामारी ख�म हो गई. िफर 

1979 म� दिुनया से इस महामारी के ख�म होने क� पिु� क� गई. 

वो महामा�रयां, िजनके िखलाफ भारत म� जारी है जंग -  �ैक�कुलस �गणता से 1996 म� छुटकारा 

पाया गया था. लेिकन अब भी, एचआईवी, ड�ग,ू टीबी जैसी सं�ामक महामा�रय� के अलावा दो महामा

�रयां ऐसी ह� जो सिदय� से भारत म� ह� और इनके िखलाफ काय��म के बावजदू इनसे परूी तरह छुटकारा 

अब तक नह� िमला ह.ै 

1. मले�रया : िपछले 15 साल� म� भारत म� इस रोग के मामले काफ� कम ह�ए ह�. िफर भी 

ड��यएूचओ कहता रहा ह ै िक भारत म� इस महामारी के मामले कम होने क� वजह जांच तं� 

कमज़ोर होना ह ै �य�िक कुल मामल� के िसफ�  8 फ�सदी ही सामने आते ह�. हालांिक भारत 

सरकार ने 2022 तक मले�रया के खा�मे के िलए रा��ीय काय��म बनाया ह,ै लेिकन ल�य परूा न 

होने पर इसे और पांच साल यानी 2027 तक बढ़ाया जा सकेगा. वह� कुछ अप�ु �रपोट्�स कह 

रही ह� िक मले�रया का टीका खोज िलया गया ह ैऔर परी�ण जारी ह�.  

2. खसरा : ड��यएूचओ के 11 सद�य दशे� ने 2020 तक खसरा यानी मीज़�स या शीतला रोग से 

छुटकारा पाने का बीड़ा उठाया. भारत ने यह ल�य हािसल करने के िलए दो खरुाक का िनयिमत 

टीकाकरण काय��म श�ु िकया. अगर कोिवड 19 के चलते इस काय��म पर कोई भारी असर न 

पड़ा तो 2020 तक भारत यह ल�य हािसल कर सकता ह.ै  

 �यात�य ह ैिक दशे भर म� �वा��यकिम�य� के के िव�� हो रही िहसंा म� बढ़ोतरी को दखेते 

ह�ए 22 अ�ैल, 2020 को क� �ीय मंि�मंडल ने अपनी बैठक म� महामारी रोग अिधिनयम, 1897 

म� संशोधन को मंज़रूी दी थी, तािक महामारी के दौरान �वा��यकिम�य� और उनक� संपि� 

(आवास तथा काय��थल) क� सरु�ा सिुनि�त क� जा सके।  

उपसंहार : लगभग 18 साल पहले सास� वायरस से भी ऐसा ही खतरा बना था। 2002-03 म� सास� क� 

वजह से परूी दिुनया म� 700 से �यादा लोग� क� मौत ह�ई थी। परूी दिुनया म� हजार� लोग इससे सं�िमत 



ह�ए थे। इसका असर आिथ�क गितिविधय� पर भी पड़ा था। ऐसे ही वत�मान म� कोरोना कहर ढा रहा ह�। इस 

सं�ामक बीमारी से अब तक दिुनया म� लाख� मौते हो चकु� ह� वही भारत म� 16095 मौते ह�ई ह� जो 

िचंतनीय ह�। �य�िक ये आकडे �कने का नाम नह� ले रहा ह�। अत: मानव समाज को आज अपनी िवकास 

के गित व िदशा पर सोचने क� ज�रत ह�। �य�िक ये जैिवक आपदाएँ अिधकांश मन�ुय क� ि�या कलाप 

से ही ज�मी ह�। हमारे भारत जैसे िवकासशील दशे म� महामा�रया �यांकर कहर ढा सकती ह� �य�िक हमारे 

सामने िवकास गित को पकड़े रखने क� चनुौती के साथ महामारी से लड़ना सहज नह� रहगेा। कोरोना 

काल म� ही  यिद हम अपनी तैया�रय� म� दखेे तो लॉकडाउन को �मखु हिथयार मानकर काम िकया ह� पर 

इस लॉकडाउन के चलते बेरोजगारी व अवसाद म� हजार� दिैनक वेतनभोगी मजदरू मारे जा चकेु ह�। और 

बह�त से मजदरू सड़क� पर ह�।  

 महामारी के इस दौर को मानव स�यता का अब तक के सबसे बड़े आपदा के �प म� माना जा रहा 

ह�, जो सही भी हो सकता ह� �य�िक इस जैिवक बीमारी के उ�पि� को आज 06 माह से अिधक होने को 

ह� और उनका रोकथाम हतेु उपय�ु औषिध का उपचार कोई दशे नह� कर पाया ह�। अत: ऐसे महामा�रय� 

से संबंिधत बीमारी म� आपसी समझदारी सबसे अहम ह�। िजसे एक �यि� ही �वयं अपना सकता ह�।   

 


