
मशᱨम मᱶ कम लागत से भी होता ह ैअ᭒छा लाभ 

िविव के बीएड ᭭टूडᱶ᭗स ने कृिष महािव᳒ालय मᱶ िलया ᮧिशᭃण 

जगदलपुर। शहीद महᱶᮤ  कमाᭅ िव᳡िव᳒ालय के बीएड के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ ने मंगलवार को कु᭥हरावंड ि᭭थत गवमᱸट एᮕीक᭨चर 
कॉलजे मᱶ मशᱨम उ᭜पादन ᮧᳰᮓया कᳱ जानकारी ᮧा᳙ कᳱ। इस दौरान महािव᳒ालय के व᭄ैािनक अिधकारी डॉ. ᮧहलाद 
ᳲसंह नेताम ने मशᱨम उ᭜पादन ᮧोससे कᳱ िव᭭तृत जानकारी दी।  

डॉ. नेताम ने बताया ᳰक आज जागᱨकता और उ᭜पादन के कारण समाज मᱶ मशᱨम एक पोषणयुᲦ आहार के ᱨप मᱶ 
इ᭫तेमाल हो रहा ह।ै मशᱨम शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य के िलए बᱟत लाभकारी है। कम जगह मᱶ इसका अ᭒छा उ᭜पादन ᳰकया 
जा सकता ह।ै इसके उ᭜पादन ᮧᳰᮓया मᱶ कम लागत मᱶ अ᭒छा लाभ िमल जाता ह।ै कम उ᭜पादन मᱶ भी उ᭜पादक लाभ मᱶ 
रहते ह।ᱹ आज गांव और शहर दोनᲂ जगह इसके उपयोग का चलन तेजी से बढ़ रहा ह।ै  

डॉ. नेताम ने इस दौरान िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को मशᱨम उ᭜पादन स ेसबंंिधत ᭭पॉᳲनंग, बैᳲगंग ᮧᳰᮓया, आय᭭टर मषᱨम और 
बीएमआई परीᭃण कᳱ भी सरल तरीके से जानकारी दी। ᮧितभागी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ न ेभी मशᱨम के वेरायटी, इसमᱶ उपल᭣ध 
िवटािमन इ᭜याᳰद स ेसंबंिधत ᮧ᳤ पूछे। िविव आईआईसी के Ფाटᭅर 3 के एिटिवटी के तहत अ᭟यᭃ डॉ. सजीवन कुमार के 
मागᭅदशᭅन मᱶ आयोिजत इस एसपोजर िविजट और ᮧिशᭃण कायᭅᮓम मᱶ संयोजक डॉ. सोहन कुमार िम᮰ा, सम᭠वयक डॉ. 
रेखा जीवनानी, डॉ. गायᮢी सोनी, लीलावती पटेल, ᮧ᭄ा ितवारी उपि᭭थत रहे। 

 


